
スタート ｱﾅｳﾝｽ ※男子１区はスタート後２周して場外へ。６区は入場し１周してゴール。
ゴール ２．３．４．５区は中継のみ。
中継所 ※女子１区はスタート後１周して場外へ。

競技者係 ２．３．４区は中継のみ。
誘導 最終区は一周目 ５区は入場し１周してゴール。

　　　　外側へ
女子１．５区
男子１．6区

　

○奇数区間走者 ○偶数区間走者
待機所 待機所

○ チップ回収
（出発係）

○ジョグエリア
※出発係（誘導）
　 選手退場の指示

選手退場 ○ 競技終了選手
荷物置き場

荷物置き場エリアは選手以外
立ち入り禁止

上柚木公園陸上競技場　会場図

大会本部 記録・計測

メインスタンド（使用不可）

訂正：2022.11.8
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